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Пояснительная записка к учебному плану разновозрастной группы младшего 

дошкольного возраста (3—5 лет) 

 

Подгруппа 3-4 года  

 

Обязательная часть учебного плана составлена на основе основной общеобразовательной 

программы государственного учреждения Тульской области «Комплексный центр социального 

обслуживания населения № 6», разработанной в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2016.  

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей 3-4 лет 

- 2 часа 30 минут (без организации образовательного процесса по дополнительным 

общеразвивающим программам). Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – не более 15 мин. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

         На основании СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. N 26) в середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность не осуществляется. Проводятся подвижные и другие игры, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

         Непосредственно образовательная деятельность: занятия по лепке и аппликации 

чередуются, художественная литература интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов, формирование элементарных математических 

представлений и конструирование проводится в интеграции. 

 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Перечень дисциплин Количество часов 

В неделю В год 

Познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие, речевое 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская деятельность: 

Ознакомление с окружающим 

миром  

 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

 

15 мин / 1 

 

 

 

15 мин / 1 

 

 

9ч./36 

 

 

 

9ч./36 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие 

Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

15 мин / 1 

 

9ч./36 
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Художественно- 

эстетическое развитие, 

познавательное 

развитие, социально – 

коммуникативное 

развитие, речевое 

развитие 

Изобразительная деятельность  

 

Рисование 

 

 

Лепка/ аппликация (через 

неделю)  

 

 

 

15 мин / 1 

 

 

15 мин / 1 

 

 

9ч./36 

 

 

4ч./18 

5ч / 18 

Познавательное, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое  

Двигательная деятельность: 

Физкультура 

45мин./ 3 27 ч / 108 

Речевое, физическое, 

познавательное, 

социально- 

коммуникативное 

Музыкальная деятельность: 

Музыка 

30 мин /2 18 ч / 72 

Всего  2ч 30 мин / 10 90ч / 360 

 

 

Подгруппа 4-5 лет  

     

Обязательная часть учебного плана составлена на основе основной общеобразовательной 

программы государственного учреждения Тульской области «Комплексный центр социального 

обслуживания населения № 6», разработанной в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2016 

  Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

г. “О введении регионального компонента в содержание дошкольного образования” изучение 

детьми Тульского края осуществляется во время непосредственно образовательной 

деятельности познавательно-речевого и художественно-эстетического цикла.  

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей 4-5 лет 

- 3 часа 20 минут (без реализации дополнительных общеразвивающих программ). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 

20 мин., перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 

10 минут. На основании п.12.19. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26) в середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний период непосредственно 

образовательная деятельность не осуществляется. Проводятся подвижные и спортивные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и деятельность художественно-эстетического цикла, а также 

увеличивается продолжительность прогулок.  

       Непосредственно образовательная деятельность: занятия по лепке и аппликации 

чередуются, художественная литература интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов, формирование элементарных математических 

представлений и конструирование проводится в интеграции. 
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Интеграция 

образовательных 

областей 

Перечень дисциплин Количество часов 

В неделю В год 

Познавательное 

развитие, социально – 

коммуникативное 

развитие, речевое 

развитие 

Познавательно- исследовательская 

деятельность:  

Ознакомление с окружающим 

миром  

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

20 мин / 1 

 

 

 

20 мин / 1 

 

 

12ч/36 

 

 

 

12ч./36 

Речевое развитие, 

социально – 

коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие 

Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

20 мин / 1 

 

12ч./36 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

познавательное развитие, 

социально- 

коммуникативное 

развитие, речевое 

развитие 

Изобразительная деятельность  

 

Рисование 

 

 

Лепка/ аппликация (через 

неделю)  

 

 

 

20 мин / 1 

 

 

20 мин / 1 

 

 

12ч./36 

 

 

6 /18 

6 /18 

Познавательное, 

социально-

коммуникативное, 

речевое  

Двигательная деятельность: 

Физкультура 

60 ч / 3 27 ч / 108 

Речевое, физическое, 

познавательное, 

социально- 

коммуникативное 

Музыкальная деятельность: 

Музыка 

 40 мин / 2 18 ч / 72 

Всего  3 ч 20 мин / 10 120 ч / 360 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 5-6 лет 

 

Обязательная часть учебного плана составлена на основе основной общеобразовательной 

программы государственного учреждения Тульской области «Комплексный центр социального 

обслуживания населения № 6», разработанной в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2016 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

г. “О введении регионального компонента в содержание дошкольного образования” изучение 
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детьми Тульского края осуществляется во время непосредственно образовательной 

деятельности познавательно-речевого и художественно-эстетического цикла.  

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет 

– 4 часа 35 минут (без реализации дополнительных общеразвивающих программ). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не более 

25 мин, общая продолжительность непосредственно образовательной деятельности в старшей 

группе в первой половине дня – не более 45 минут. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. На основании СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26) в середине года 

(январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы. В дни 

каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность не осуществляется. 

Проводятся подвижные и спортивные игры, спортивные праздники, экскурсии и мероприятия 

художественно-эстетического цикла, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Непосредственно образовательная деятельность: занятия по лепке и аппликации 

чередуются, художественная литература интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов, конструирование / ручной труд (1 раз вынесено в блок 

совместной деятельности воспитателя с детьми) 

 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Перечень дисциплин Количество часов 

В неделю В год 

Познавательное 

развитие, социально – 

коммуникативное 

развитие, речевое 

развитие 

Познавательно- исследовательская 

деятельность:  

Ознакомление с окружающим 

миром  

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

25 мин / 1 

 

 

 

25 мин / 1 

 

 

15ч./36 

 

 

 

15ч./36 

Речевое развитие, 

социально – 

коммуникативное 

развитие, познавательное 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие 

Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

50 мин / 2 

 

30ч./72 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

познавательное развитие, 

социально – 

коммуникативное 

развитие, речевое 

развитие 

Изобразительная деятельность  

 

Рисование 

 

 

Лепка/ аппликация (через 

неделю)  

 

 

 

25 мин / 2 

 

 

25 мин / 1 

 

 

30ч./72 

 

 

15ч/36 

Познавательное, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое  

Двигательная деятельность: 

Физкультура 

40 мин. + 20 

мин. (на 

воздухе) / 3 

36 ч / 108 
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речевое, физическое, 

познавательное, 

социально- 

коммуникативное 

Музыкальная деятельность: 

Музыка 

 40 мин / 2 24 ч / 72 

Всего    4ч.35   / 12 165 ч / 432 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

6-7 лет 

   

Обязательная часть учебного плана составлена на основе основной общеобразовательной 

программы государственного учреждения Тульской области «Комплексный центр социального 

обслуживания населения № 6», разработанной в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2016 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

г. “О введении регионального компонента в содержание дошкольного образования” изучение 

детьми Тульского края осуществляется вовремя непосредственно образовательной 

деятельности познавательно-речевого и художественно- эстетического цикла.  

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей 6-7 лет 

- 6ч 30 минут.  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности – не более 30 мин. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. На основании п.12.19. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26) в середине года (январь) для воспитанников 

дошкольных групп организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний период 

непосредственно образовательная деятельность не осуществляется. Проводятся подвижные и 

спортивные игры, спортивные праздники, экскурсии и деятельность художественно-

эстетической направленности, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

     Непосредственно образовательная деятельность: занятия по лепке и аппликации чередуются, 

художественная литература интегрируется со всеми образовательными областями, 

используется в ходе режимных моментов, конструирование / ручной труд (1 раз вынесено в блок 

совместной деятельности воспитателя с детьми) 

 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Перечень дисциплин Количество часов 

В неделю В год 

Познавательное 

развитие, Социально – 

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность:  

Ознакомление с окружающим 

миром  

 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

 

30 мин / 1 

 

 

 

60 мин / 2 

 

 

18ч./36 

 

 

 

36 ч./72 
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Речевое развитие, 

Социально – 

коммуникативное 

развитие, 

Познавательное 

развитие, 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Коммуникативная 

деятельность:  

Развитие речи 

Обучение грамоте 

 

 

30 мин / 1 

30 мин / 1 

 

 

18ч./36 

18ч./36 

 

 

  

Художественно- 

эстетическое развитие, 

Познавательное 

развитие, Социально – 

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие 

Изобразительная деятельность  

 

Рисование 

 

 

Лепка/ аппликация (через 

неделю)  

 

 

60 мин / 2 

 

 

30 мин / 1 

 

 

36ч./72 

 

 

9ч /18 

9ч/18 

Познавательное, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое  

Двигательная деятельность: 

Физкультура 

60 мин. +30мин 

(на воздухе) / 3 

54 ч /108 

Речевое, физическое, 

познавательное, 

социально- 

коммуникативное 

Музыкальная деятельность: 

Музыка 

 60 мин / 2 36ч /72 

Всего  6ч 30мин  / 13  234ч  /468 

 


